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Ratanattaya Vandana
Salutation au Triple Joyau

Yo so Bhagava araharh samma-sambuddho,
Hommage au Bouddha pleinement et parfaitement Eveillé par lui-méme,

Svakkhato yena Bhagavata dhammo,
Au Dhamma bien proclamé par le Bouddha,

Supatipanno yassa Bhagavato savaka-sangho,
A la Communauté des Disciples du Bouddha qui est de bonne conduite,

Tammayam Bhagavantam sadhammam sasangham,
Nous tous rendons hommage au Bouddha, au Dhamma et au Sangha,

Imehi sakkarehi yatha’raham aropitehi abhiptijayama,
Nous révérons les Trois Joyaux avec toutes ces offrandes.

Sadhu no Bhante Bhagava suciraparinibbuto pi,
O Vénérable, le Bouddha est passé depuis longtemps dans le Parinibbana,

Pacchima-janata’nukampa-manasa,
Mais, par sa compassion qui s’étend jusqu’aux générations présentes,

Ime sakkare duggata-pannakara-bhiite patigganhatu,
Notre humble offrande,

Ambhakam digha-rattam hitaya sukhaya.

Se transformera en bonheur durable.

Araham samma-sambuddho Bhagava,

Buddharm Bhagavantarh abhivademi.

Nous nous prosternons devant le Bouddha, pleinement et parfaitement Eveillé,
parvenu par lui-méme au bout de son chemin.

(Prosternation)



Svakkhato Bhagavata dhammo,

Dhammarh namassami.
Nous nous prosternons devant le Dhamma du Bouddha bien proclamé.
(Prosternation)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Sangham namami.
Nous nous prosternons devant la Communauté des Disciples du Bouddha

qui est de bonne conduite.
(Prosternation)

**k*k

Pubba-bhaga-nama-kara-patho
Passage préliminaire de révérence au Bouddha

[Handa mayar: Buddhassa Bhagavato

pubba-bhdaga-nama-karam karomase.]
Récitons maintenant le passage préliminaire de révérence au Bouddha,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

(tous ensemble)
Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahant,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

Namo tassa Bhagavato arahato

samma-sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’ Arahat,
le pleinement et parfaitement Eveillé.

*k*k



Buddhabhitthuti
Hommage au Bouddha

[Handa mayar: Buddhabhitthutim karomase.]
Récitons maintenant I’hommage au Bouddha.

(tous ensemble)

Yo so Tathagato araharh samma-sambuddho.
Hommage au Tathagata, I’Arahant, le pleinement et parfaitement Eveillé,

Vijja-carana-sampanno sugato loka-vidd,
Il posséde la sagesse profonde, la conduite parfaite.
Il a parcouru la Voie juste, il connait tous les mondes.

Anuttaro purisa-damma-sarathi sattha,

deva-manussanam Buddho Bhagava.

Incomparable guide des hommes préts a recevoir I’Enseignement,
Instructeur des Deva et des hommes,

Le Bouddha, le Bhagavat, enseigne le Dhamma a la perfection.

Yo imam lokam sadevakam samarakam, sabrahmakamn,
Sassamana-brahmanim pajarm, sadeva-manussam

sayarn abhifia sacchikatva pavedesi,

Celui qui, I’ayant réalisé par sa connaissance supréme,

Le fit connaitre dans ce monde avec ses Deva, ses Mara, ses Brahma,

Parmi cette génération avec ses samana, ses brahmanes, ses gouvernants et ses humains,

Yo dhammarh desesi, adi-kalyanam, majjhe-kalyanam,
pariyosana-kalyanam,

Sattharh sabyanjanam, kevala-paripunnam parisuddham,
brahma-cariyam pakasesi.

Celui qui a présenté le Dhamma excellent en son début,

excellent en son milieu, et excellent en sa fin,
Qui a expliqué la vie pure dans son essence et dans sa lettre, compléte et parfaite.

Tam-aharmm Bhagavantarm abhipijayami,
Nous révérons ce Bouddha supréme,

Tam-aharh Bhagavantarm sirasa namami.
Nous nous prosternons devant lui.
(Prosternation)

*k*k



Dhammabhitthuti
Hommage au Dhamma

[Handa mayar: dhammabhitthutim karomase]
Récitons maintenant I’hommage au Dhamma.

(tous ensemble)
Yo so svakkhato Bhagavata dhammo,
Sanditthiko, akaliko ehi-passiko,

A~ A

Le Dhamma du Baghavat est bien proclamé, visible, intemporel,
Il conduit au but
Les sages doivent le connaitre par eux-mémes.

Tam-aharm dhammarh abhip@ijayami,
Nous révérons profondément le Dhamma,

Tam-aham dhammarh sirasa namami.
Nous nous prosternons devant lui.
(Prosternation)

**k*k

Sanghabhitthuti
Hommage au Sangha

[Handa mayarm: Sanghabhitthutim karomase.]
Récitons maintenant I’hommage au Sangha.

(tous ensemble)

Y0 so supatipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de bonne conduite.

Uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite droite.

Naya-patipanno Bhagavato savaka-sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite juste.

Samici-patipanno Bhagavato savaka-Sangho.
La Communauté des disciples du Bouddha est de conduite véridique.



Yad-idar : cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,
Les quatre paires d’étres humains, les Huit Personnalités,

Esa Bhagavato savaka-sangho,
Voila la Communauté des disciples du Bouddha.

Ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijali-karaniyo.

Digne de vénération, d’hospitalité, de dons et de révérence,

Anuttararm pufiakkhettarm lokassa,
Incomparable champ de mérite du monde,

Tam-aharm sangharm abhipiijayami
Nous révérons profondément le Sangha,

Tam-aharh sangham sirasa namami.
Nous nous prosternons devant lui.
(Prosternation)

*k*k

Ratanattayappanama-gatha
Stances de Révérence au Triple Joyau

[Handa mayar ratanattayappanama-gathayo
c’eva sanvega-parikittana-parhaf-ca bhanamase.]
Récitons maintenant les stances de révérence au Triple Joyau

et celles qui nous incitent a pratiquer sans délai.

(tous ensemble)

Buddho susuddho karuna-mahannavo,
Y o’ccanta-suddhabbara-iiana-locano,
Lokassa papupakilesa-ghatako,

Vandami Buddharm aham-adarena tam.

Le Bouddha est pur, sa compassion s’étend comme I’océan.

Il possede I’ceil de la sagesse, il détruit toutes les souillures de ce monde.
Nous révérons le Bouddha avec respect.

Dhammo padipo viya tassa satthuno,
Y0 magga-pakamata-bheda-bhinnako,
Lokuttaro yo ca tad-attha-dipano,

Vandami dhammarm aham-adarena tam.
Le Dhamma du Bouddha est comme une lumiére :



Il éclaire le Sentier et son Fruit,
L’état non soumis a la mort, qui transcende ce monde.
Nous révérons le Dhamma avec respect.

Sangho sukhettabhyatikhetta-safifito,
Yo dittha-santo sugatanubodhako,
Lolap-pahino ariyo sumedhaso,

Vandami sangham aham-adarena tam.

Le Sangha est I’'incomparable champ de mérite.

Il comprend ceux qui ont obtenu la paix par la Réalisation,
qui sont Eveillés et dont la convoitise est détruite :

les Nobles disciples, les Sages.

Nous révérons le Sangha avec respect.

Icc-evam-ekant’abhipiijaneyyakam,
Vatthuttayam vandayatabhisankhatam,
Pufifiam maya yarh mama sabb’upaddava,

Ma hontu ve tassa pabhava-siddhiya.

En vérité, ceci est I’lhommage supréme que I’on puisse rendre

au Triple Joyau digne de révérence.
Par les mérites ici accumulés, puissent tous les obstacles étre détruits.

*k*k

Samvega-parikittana-patho
Stances incitant a pratiquer sans délai

(tous ensemble)

Idha Tathagato loke uppanno, araharm sammasambuddho.
Le Tathagata apparait dans le monde, pleinement et parfaitement Eveillé.
Il a détruit la source de la souffrance.

Dhammo ca desito niyyaniko, upasamiko pari-nibbaniko,

sambodha-gam1 sugatappavedito.
Le Dhamma qu’il a enseigné conduit vers la cessation de la souffrance,
En effacant et en calmant les causes de la souffrance pour atteindre le Nibbana.

Mayan-tam dhammarm sutva evam janama:
Le Bouddha a essentiellement enseigné le Dhamma pour nous faire parvenir a I’Eveil.
Heureusement, nous avons entendu ce Dhamma et nous savons que :

Jati pi dukkha, jara pi dukkha, maranam pi dukkham.

La naissance est souffrance, la vieillesse est souffrance, la mort est souffrance.



Soka-parideva-dukkha-domanass’upayasa pi dukkha.
La tristesse, les lamentations, I’angoisse et le chagrin sont souffrance.

Appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho,
Etre associé a ce que I’on n’aime pas est souffrance,
Etre séparé de ce que I’on aime est souffrance,

Yam-p’iccham na labhati tam pi dukkham.
Le désir insatisfait est souffrance.

Sankhittena pafc’upadanakkhandha dukkha.
Les cing agrégats : la forme, les sensations, les perceptions, les formations mentales
et la conscience sensorielle sont I’essence de I’attachement a la souffrance.

Seyyathidam:

Enumérons ;

Riipiipadanakkhandho,

L’ attachement a la forme (au corps),

Vedaniipadanakkhandho,

L’ attachement aux sensations,

Sanfupadanakkhandho,
L attachement aux perceptions,

Sankhariipadanakkhandho,

L’attachement aux formations mentales,

Vinnanapadanakkhandho.
L’attachement a la conscience sensorielle.

Yesarh parififaya,
Afin que ses disciples en obtiennent la pleine compréhension,

Dharamano so Bhagava,
Le Bouddha en a parlé fréquemment,

Evarh bahulam savake vineti.
Et il a insisté de nombreuses fois sur ces faits.

Evam bhaga ca pan’assa Bhagavato savakesu anusasant,

bahula pavattati:
De plus, il a enseigné a ses disciples :



Ripam aniccamn,
Les formes sont impermanentes,

Vedana anicca,

Les sensations sont impermanentes,

Saffa anicca,

Les perceptions sont impermanentes
Sankhara anicca,

Les formations mentales sont impermanentes,
Vifinanam aniccam.

La conscience sensorielle est impermanente.

Rupam anatta,
Les formes sont sans nature propre,

Vedana anatta,

Les sensations sont sans nature propre,

Safifa anatta,

Les sensations sont sans nature propre,
Sankhara anatta,

Les formations mentales sont sans nature propre,
Vifilanam anatta.

La conscience sensorielle est sans nature propre.

Sabbe sankhara anicca,
Toutes les formations des phénomeénes mentaux sont impermanentes,

Sabbe dhamma anatta’ti.
Tous les phénoménes conditionnés sont sans nature propre.

Te mayam otinnamha :
Nous sommes soumis a :

Jatiya, jara-maranena,
La naissance, a la vieillesse et a la mort,

Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi.

A la tristesse, aux lamentations, a I’angoisse et au chagrin.



Dukkho’tinna dukkha-pareta.

Nous ressentons cette souffrance, la souffrance est notre obstacle.

App-eva nam’imassa kevalassa dukkhakkhandhassa
antakiriya panfayetha’ti?
Par quel moyen parvenir a la cessation de la souffrance ?

(pour les laics)

Ciraparinibbutampi tam Bhagavatam saranarh gata,
Dhammarica bhikkhu safighafica.

Tassa Bhagavato sasanam,

Yathasati yathabalam manasikaroma anupatipajjama,

Sa sa no patipatti.

Je prends refuge dans le Bouddha parfaitement Eveillé qui a déja atteint le Nibbana
Et j’aspire a parcourir le méme chemin.

Je prends refuge dans le Dhamma et le Sangha pour vivre la conduite juste des Sages.
Je m’engage, avec mes capacités et mes moyens,

a pratiquer et vivre le Dhamma que le Bouddha a enseigné
a appliquer toute la Vérité du Dhamma dans la vie de tous les jours.

Imassa kevalassa dukkhakkhandassa anta-kiriyaya

samvattatii’ti.
Que cette pratique quotidienne nous conduise vers la cessation de la souffrance.



